
　　　　

2025 年 1 月 28 日

（放課後）
（休業日）
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分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 阿桜園（たんぽぽ）　　放課後等デイサービス 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
・私たちは、利用者一人ひとりの自己選択と自己決定を尊重し、利用者が地域社会の中で安心して生活し、あらゆる分野の活動に参加することができ、希望と喜びに満ちた人生を送るこ
とができるよう、その実現に向け誠心誠意努めます。

支援方針

・「その人らしい人生」の実現を目指し、利用者一人ひとりの人権の尊重を基本にその人らしく生活出来るよう支援し、日常生活における基本動作が身に付くよう支援します。また、健
康管理を充分に行い、基本的生活リズムの確立を目指しながら日々の活動の中で人々とのふれあいを多くし、社会生活能力が伸長するように支援します。

営業時間 送迎実施の有無 下校時のみ（支援学校から事業所まで）

支　援　内　容

本
人
支
援

・送迎時、来園時の子どもたちの様子を把握し、共有します。
・衣類の着脱、持ち物の整理を自分でできるように支援します。
・家庭と連携を図りながら、基本的生活スキルの習得に向けて支援を行います。
・医療的ケア児に対しては医師の指示書に基づき必要な医療的ケアを看護師と連携して実施します。

・粗大運動や微細運動、音楽遊び、感触遊び等を通して、様々な感覚を刺激し、成長に繋げていきます。
（運動機能、バランス感覚、力の強弱、体の動き、気持ちのコントロール等）

・着席しての活動参加を支援し、見る力、話を聞く力を身に付けられるよう働きかけをします。
・順番、ルールを守る、指示に沿った行動をする等、社会に適応するために必要なスキルの習得に向けた支援を行います。
・取り組む過程やできたことを褒め、次に挑戦してみようとする意欲が持てるように支援します。

・遊びや活動を通して相手の思いを理解したり、自分の思いを伝えたりする等、言葉の受容や表出ができるように働きかけをします。
・「～したい」という気持ちを育めるように支援します。
・子どもに合わせたコミュニケーションの方法を考え、工夫して支援を行います。

・あいさつができるように意識付けをします。
・遊びや活動を通して人と関わる楽しさを感じることができるように支援します。また順番、ルールを守る、指示に沿った行動、役割や思いやり等、社会に適応するために必要なスキル
を獲得できるように支援します。

主な行事等

・季節の行事（夏祭り、ハロウィン、クリスマス会等）、ドライブ外出等

家族支援

・利用時の様子を伝え、情報や支援の共有を図ります。
・ご家族の子育てに関する困りごとに対しての相談援助支援をします。
・関係機関と連携して支援を行います。

移行支援

・進級、入学、卒業等、ライフステージを見据えた準備、支援を行いま
す。
・関係機関と連携しながら支援します。

地域支援・地域連携

・学校や関係機関と連絡を取り、情報を共有して支援します。
・地域の公共施設を利用し、地域資源を活用します。 職員の質の向上

・園内外の様々な研修に参加し、職員の資質向上に努めています。


